
Internationaler Verbandsoffener Kampfsport-Landeslehrgang in Schweitenkirchen
vom 28.04. - 29.04.2018
Stundenplan Dozenten

Uhrzeit Programm Samstag, 28.04.2018
9:30-10:00 Einlass und Umziehen

10:00-10:30 Angrüßen und Eröffnung 
Rede Bürgermeister Albert Vogler, Rede Klaus Trogemann

10:30-11:00 Aufwärmen mit Gerhard Schmitt

Freifläche 1 Matte 1 Matte 2 Kindermatte Matte 3 Freifläche 2
Dozent Sportart Dozent Sportart Dozent Sportart Dozent Sportart

11:00-11:45 Valeriy Maistrovoy Stenka Mario Göckler Budo Benjamin Billmann Hapkido Horst Zettner Karate

11:45-12:30 Dimitra Mousxaki Taekwondo Klaus Trogemann Tang Soo Do Tiberio Abategiovanni Krav Maga Mario Göckler Capoeira

12:30-13:30 Mittagspause / Lunch / Fototermin

13:30-14:15 Klaus Trogemann Tang Soo Do Tiberio Abategiovanni Kenpo Martin Reiner Judo Bodo Muri Aikido Mario Campagna Taekwondo

14:15-15:00 Dimitra Mousxaki Taekwondo Mario Campagna Taekwondo Bodo Muri Jiu Jitsu Horst Zettner Karate

15:00-15:45 Kyudo Probeschießen Herbert Possenriede Judo Gerhard Schmitt Ju-Jutsu Tiberio Abategiovanni Kempo Mario Göckler Capoeira

15:45-16:30 Kyudo Probeschießen Valeriy Maistrovoy Kobudo Horst Zettner Karate Gerhard Schmitt Ju-Jutsu Mario Göckler Capoeira

16:30-17:15 Valeriy Maistrovoy Stenka

Uhrzeit Programm Sonntag, 29.04.2018
9:30-10:00 Einlass und Umziehen, Angrüßen
10:00-10:30 Aufwärmen mit Mario Göckler

Freifläche 1 Matte 1 Matte 2 Kindermatte Matte 3 Freifläche 2
10:30-11:15 Ernst Lang Taekwondo Valeriy Maistrovoy Stenka Tiberio Abategiovanni Krav Maga Rudi Bauer Goshin Jitsu Horst Zettner Karate

11:15-12:00 Ernst Lang Taekwondo Valeriy Maistrovoy Stenka Bodo Muri Aikido Tiberio Abategiovanni Krav Maga Horst Zettner Karate
12:00-13:00 Mittagspause / Lunch / Fototermin

13:00-13:45 Horst Zettner Prüfung Dimitra Mousxaki Taekwondo Mario Campagna Taekwondo Mario Göckler Jiu Jitsu Gerhard Schmitt Savate
13:45-14:30 Horst Zettner Prüfung Dimitra Mousxaki Taekwondo Rudi Bauer Goshin Jitsu Viola Wächter Judo Gerhard Schmitt Savate
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