Internationaler Verbandsoffener Kampfsport-Landeslehrgang in Schweitenkirchen

vom 28.04. - 29.04.2018
Stundenplan Dozenten

Uhrzeit Programm Samstag, 28.04.2018

9:30-10:00 Einlass und Umziehen

10:00-10:30 B .AngrUBen und Eroffnung

Rede Biirgermeister Albert Vogler, Rede Klaus Trogemann
10:30-11:00 Aufwarmen mit Gerhard Schmitt
Freiflache 1 Matte 1 Matte 2 Kindermatte Matte 3 Freiflache 2
Dozent Sportart Dozent Sportart Dozent Sportart Dozent Sportart

11:00-11:45 Valeriy Maistrovoy Stenka Mario Gockler Budo Benjamin Billmann = Hapkido _ Karate
11:45-12:30 Dimitra Mousxaki  Taekwondo Klaus Trogemann Tang Soo Do_ Krav Maga | Mario Gockler | Capoeira
12:30-13:30 Mittagspause / Lunch / Fototermin

13:30-14:15 |Klaus Trogemann Tang Soo D_ Kenpo Martin Reiner Judo Bodo Muri Aikido  |Mario Campagna Taekwondo
14:15-15:00 Dimitra Mousxaki  Taekwondo Mario Campagna Taekwondo Bodo Muri Jiu Jitsu Karate
15:00-15:45 | Kyudo ProbeschieBen Herbert Possenriede Judo Gerhard Schmitt Ju-Jutsu Kempo Mario Gockler | Capoeira
15:45-16:30 | Kyudo ProbeschieBen Valeriy Maistrovoy Kobudo _ Karate Gerhard Schmitt Ju-Jutsu I Mario Gockler | Capoeira
16:30-17:15 Valeriy Maistrovoy Stenka

Uhrzeit Programm Sonntag, 29.04.2018

9:30-10:00 Einlass und Umziehen, AngriiBen

10:00-10:30 Aufwarmen mit Mario Gockler

Freiflache 1 Matte 1 ‘ Matte 2 Kindermatte Matte 3 Freiflache 2

10:30-11:15 | Ernst Lang Taekwondo| Valeriy Maistrovoy Stenka Krav Maga Rudi Bauer Goshin Jitsu Karate
11:15-12:00 | Ernst Lang Taekwondo|] Valeriy Maistrovoy Stenka | Bodo Muri Aikido Krav Maga Karate
12:00-13:00 Mittagspause / Lunch / Fototermin

13:00-13:45 Priifung Dimitra Mousxaki ~ Taekwondo Mario Campagna Taekwondo Mario Gockler Jiu Jitsu ]Gerhard Schmitt Savate
E Priifung Dimitra Mousxaki  Taekwondo Rudi Bauer Goshin Jitsu Viola Wachter Judo Gerhard Schmitt  Savate

Stenka Bayern e.V. RU

Stand 22.04.2018



